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QUAL O MEU OBJETIVO 
PARA ESTE INTERCÂMBIO?

Qual idioma quero aprender a falar? 

Quero ter fluência? Será que posso 

aprimorar o vocabulário específico para 

minha profissão? São perguntas como 

essas que orientarão toda a escolha do seu 

intercâmbio. Por isso, não poupe tempo 

para pensar nelas.
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QUAL O MELHOR 
DESTINO PARA MIM?

Definido o objetivo, é hora de pensar qual 

lugar do mundo é mais apropriado ao seu 

estilo de vida. Alinhar o perfil da cidade com 

as suas preferências pessoais é fundamental 

para a adaptação ao local e para o sucesso 

no objetivo final desta experiência. 
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QUAL O MELHOR 
DESTINO PARA MIM?

Para encontrar o seu destino ideal 

responda as perguntas abaixo:

Quais são seus hobbies e preferências?

Você é uma pessoa que gosta mais da 

tranquilidade de cidades menores ou da 

agitação das metrópoles?

 Gosta mais de frio ou de calor?

Gosta de praia e natureza? 
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QUAL O INVESTIMENTO 
QUE POSSO FAZER?

É importante saber qual o budget que 

você tem para investir nesta experiência. 

Essa informação é essencial para que 

consiga ter a melhor opção de acordo com 

o seu perfil e com o seu bolso.
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O tempo de duração do intercâmbio 

também varia muito de acordo com as 

metas traçadas para esta experiência e o 

quanto você pretende investir.

Normalmente, as escolas determinam o 

prazo de 4 semanas para um aluno subir 
de nível, caso cumpra todas as exigências 

do curso e mostre desenvolvimento. 

04

QUAL PODERÁ SER A 
DURAÇÃO E CARGA HORÁRIA 

DO MEU INTERCÂMBIO?
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A carga horária do seu curso de idioma no 

exterior também deve ser bem pensada. 

Em qualquer situação, o ideal é estudar 
pelo menos quatro horas por dia para 

conseguir aprimorar o idioma e aproveitar 

o restante do dia para se dedicar a outras 

atividades. Mas se você planeja mudar 
de nível rapidamente, o ideal é fazer um 

curso intensivo.
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QUAL É O MELHOR 
PERÍODO DO ANO?

Para quem quer evitar brasileiros durante 

o intercâmbio a principal dica é não viajar 
em janeiro – neste mês, os países do 

hemisfério norte não estão em férias e, 

portanto, seus companheiros de sala de 

aula serão majoritariamente latinos. Outro 

mês com muitos brasileiros é julho, mas 

nessa época é possível encontrar alguns 
europeus fazendo intercâmbio, já que 

eles também estão em férias.
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QUAL É O MELHOR 
PERÍODO DO ANO?

Além de garantir maior diversidade 
cultural, evitar os períodos de férias 

escolares tem outra vantagem importante: 

fugir dos preços de alta temporada.

 
Se você quer fazer seu intercâmbio 
em um destino de praia, priorize o 

verão.  Por mais que os preços sejam 
mais baixos no inverno, as chuvas da 

estação podem estragar a viagem.

NÃO CAIA EM ROUBADAS
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QUAL A MELHOR 
ACOMODAÇÃO PARA MIM?

Pensar sobre qual o tipo de acomodação é 

ideal para você também pode ajudar muito 

a acertar na escolha do melhor intercâmbio. 

As opções podem variar de acordo com o 
curso, a sua idade e o perfil da viagem.
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QUAL A MELHOR 
ACOMODAÇÃO PARA MIM?
HOMESTAY (CASA DE FAMÍLIA) 

Ideal para quem deseja fazer uma imersão 

total no idioma, costumes e tradições locais.

RESIDÊNCIAS ESTUDANTIS 
Normalmente pertencem à própria escola e 

proporcionam um ambiente mais informal.

HOTÉIS
Para quem gosta de privacidade e 

algumas comodidades de serviços.
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COMO ESCOLHER A AGÊNCIA 
DE INTERCÂMBIO IDEAL?

Escolha uma agência com 

experiência e tradição.

Consulte a opinião de quem já 
usou os serviços da empresa.

Priorize qualidade no serviço.

Escolha uma agência que tenha 

parcerias com instituições e 
organizações renomadas.

Escolha uma agência que dê suporte.
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ATENÇÃO AOS
DOCUMENTOS

O processo para tirar passaporte 
deve ser iniciado pode demorar até 

um mês. Se você já tem o documento, 

verifique a data de validade, pois 

muitos países não aceitam entradas 

de estrangeiros com passaporte que 

vai expirar dentro de seis meses.

Além disso, tenha em mente que 

muitos países exigem visto de 
entrada, como Austrália, Canadá e 

Estados Unidos. A solicitação do visto 

também demora um tempo. 
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